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PASEO GEOLÓGICO POR EL 
TORCAL DE LAGUNA SECA 

Un paisaje kárstico modelado por el agua 



Entre los pinares de un pequeño valle de la serranía alta conquense encontramos este 
municipio. Pertenece a su término el Monumento Natural de las Torcas de Lagunaseca, que 
fue declarado en el año 2003. Esta ruta está especialmente recomendada para aficionados al 
senderismo y a la geología. Discurre por un terreno con morfologías de origen kárstico, donde 
el agua ha modelado las rocas carbonáticas creando lapiaces y poljes. Sin duda, el mayor 
atractivo son las numerosas depresiones del terreno de entre 30 y 500 metros de diámetro, 
que se denominan dolinas o también torcas, donde las aguas subterráneas han jugado un 
papel clave en su formación. Lagunaseca está, por ello, incluida en el catálogo de hábitat y 
elementos geomorfológicos de protección especial de Castilla-La Mancha y forma parte del 
patrimonio geológico de España, pues es uno de los Lugares de Interés Geológico para la 
cordillera Ibérica de interés geomorfológico.    
El pueblo tiene tradición ganadera y conserva en sus calles algunas construcciones de corte 
tradicional, como su fuente de tres caños con pilón, que hacía las veces de abrevadero para el 
ganado y el lavadero, con dos caños que trae las aguas de dos manantiales distintos. También 
se puede visitar la iglesia dedicada a San Bernabé. 

Época preferente de visita, qué llevar 

La ruta se puede realizar durante todo el año, pero destacan la primavera y el otoño. Se 
recomienda llevar ropa y calzado cómodo para disfrutar de una larga caminata, cámara de 
fotos, agua y un pequeño tentempié.  

Otros valores naturales que 
veremos 

 
En este paseo podremos ver el peculiar bosque formado por las 
sabinas albares, árboles milenarios, que alternan con avellanos, 
cerezos de Santa Lucía y arces en las partes umbrías de los valles. 
Con un poco de suerte se pueden ver el gato montés, el águila 
calzada y el chotacabras gris. Muy cerca y conectando con el 
sendero PR 02 se llega a la Laguna Grande de El Tobar.  

Principales atractivos 
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Este Monumento Natural está situado a 92 km de 
Cuenca en la zona norte de la provincia, en el 
término municipal de Lagunaseca, es de libre 
acceso y se puede visitar de forma gratuita. Se llega 
por la carretera CM-210, pasando por Beteta y 
tomando el desvío a la izquierda por la CM-2201, 
cruzando Masegosa hasta llegar a Lagunaseca. Se 
pueden aparcar los vehículos tanto en el pueblo, 
como en un pequeño aparcamiento señalizado que 
está situado junto a la carretera que conecta con 
Santa María del Val. 

Coordenadas GPS   40.5308 -2.01783 

Itinerario y 
condiciones de 
la ruta 
Es un recorrido circular con una 
longitud de 7 km y un tiempo 
estimado de 1 h y 45 min. 
Lagunaseca está a 1.365 m 
s.n.m. y el paseo tiene un 
desnivel de 70 m, por lo que la 
dificultad es baja y está 
recomendado para todo tipo de 
visitantes. El itinerario 
propuesto discurre por el Paseo 
Geológico del Torcal de 
Lagunaseca, que está 
señalizado con el código SL 05 y 
tiene balizas y postes verticales 
de color verde, que indican la 
dirección a seguir y el tiempo 
estimado para finalizar el 
recorrido.   

Accesos 

Ortofoto PNOA del Monumento Natural del Torcal de Lagunaseca 
Línea roja discontinua: sendero del paseo geológico SL05. Línea 

blanca discontinua: posibles sendas a seguir. P: aparcamiento. 
Números 1 a 8 en color rojo: paradas propuestas en la guía.  
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Las rocas karstificables, la tectónica y 
el papel del agua subterránea 

Para realizar este paseo no es necesario tener conocimientos geológicos previos. Las rocas y la 
geomorfología del Torcal de Lagunaseca son fáciles de reconocer e interpretar con esta guía. 

Este sector pertenece a la Alta Serranía de Cuenca, dentro de la Cordillera Ibérica, donde 
abundan las rocas sedimentarias de composición calcárea o carbonática, como son las calizas y 
dolomías, que están formadas mayoritariamente por carbonato cálcico que se disuelve muy 
fácilmente en agua. Estas rocas se distribuyen en el sector de Laguna seca en dos grupos: las 
calizas y margas que se formaron en una plataforma marina durante el Jurásico (en colores 
azules) y las dolomías y areniscas con cementos carbonáticos que también se formaron en el 
medio marino durante el Cretácico (en colores verdes). Dos episodios de la historia geológica en 
los cuales Iberia era una gran isla y Cuenca, junto con este sector de la serranía se encontraban 
sumergidos bajo el mar.  

Posteriormente, durante la 
orogenia Alpina se levantaron las 
sierras de la Cordillera Ibérica 
debido al choque de las placas 
tectónicas de África y Europa, que 
aplastaron la península Ibérica, 
cambiando radicalmente los 
paisajes. Durante 15 millones de 
años Iberia dejó de ser una isla y 
emergieron gran parte de los 
territorios que durante millones de 
años habían estado bajo el mar 
uniéndose a Europa mediante los 
Pirineos. Como consecuencia, las 
rocas previas se plegaron, se 
fracturaron y se elevaron un millar 
y varios cientos de metros sobre el 
nivel del mar en esta zona.  

Una vez expuestas en superficie, las rocas comenzaron a erosionarse por la lluvia, el viento, el 
hielo y la insolación. El ciclo del agua hizo su aparición y se infiltró en las profundidades del 
terreno a través de las fracturas y por los huecos que iba generando al disolver las rocas 
carbonáticas. En realidad estas rocas son como un queso gruyere y están llenas de agujeros y 
conductos por donde circula el agua. Estos procesos de disolución fueron más activos durante el 
Plioceno y durante los periodos cálidos del Cuaternario, formando así las morfologías que 
denominamos de tipo “kárstico”, que son típicas de un clima húmedo y templado.  

Jurásico y Cretácico 

Orogenia Alpina 

Cuaternario 

Bloques diagrama representativos los principales eventos 
geológicos  que se pueden identificar en Lagunaseca 
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¿Cómo se 
dibuja la 

geología de 
Lagunaseca en 

los mapas? 

Las rocas, sus contactos, las 
fallas, pliegues y otros 
elementos geológicos se 
representan con colores y 
símbolos en los mapas. Tienen 
una leyenda explicativa, una 
escala y cortes geológicos, que 
nos explican cómo están las 
rocas en el subsuelo. 

Corte geológico según la 
dirección I-II del Torcal de 
Lagunaseca  
Escala vertical exagerada 
T: torcas o dolinas 
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Línea blanca discontinua: paseo 
geológico SL 05.  
Números del 1 al 8: paradas 
propuestas. 
Fuente: Hoja geológica MAGNA 539 
Peralejos de las Truchas. IGME 



Parada 1: conoce las rocas del Torcal 

A este punto se puede acceder desde dos sitios diferentes. Si se ha aparcado el coche en el pueblo, se toma 
el sendero SL 05 que sale a la derecha de la carretera. Pero si se parte desde el aparcamiento habilitado 
para este Monumento Natural hay que descender por el sendero hacia la derecha en dirección al Hoyazo. 

En esta parada conoceremos las principales rocas 
que afloran en Lagunaseca que se formaron durante 
la Era del Mesozoico. Las más antiguas son del 
periodo Jurásico, cuando hace entre 199 y 183 
millones de años antes de la actualidad esta zona 
era una plataforma marina, con amplias llanuras de 
marea, próxima a la línea de costa. Aquí se formaron 
las rocas calizas que contienen abundantes fósiles de 
organismos marinos, como braquiópodos, moluscos, 
erizos de mar y foraminíferos (que son organismos 
unicelulares, microscópicos y con concha). Estas 
calizas jurásicas son las rocas que predominan en el 
paseo geológico y son las que forman las paredes de 
las torcas o dolinas.  

El otro grupo de rocas es muy similar en su aspecto, 
pues también son rocas carbonáticas, pero son más 
jóvenes y corresponden al periodo Cretácico, entre 
145 y 65 millones de años antes de la actualidad. 
Durante este tiempo Lagunaseca también estuvo 
sumergida bajo un mar tropical. De hecho, el nivel de 
los mares en el planeta estaba en continuo ascenso y 
llegó hasta cotas jamás alcanzadas anteriormente. Se 
estima que en su punto máximo, solamente un 18% 
de la superficie de la Tierra estaba sobre el nivel de 
las aguas (hoy en día la superficie emergida es del 
29%). En Lagunaseca predominan las dolomías que 
son bastante similares de aspecto y color a las calizas, 
pero no suelen contener fósiles. 

Si observas en detalle, verás que las capas de roca están muy 
fracturadas: son las diaclasas (del griego -διά- dia, a través 
de, y –klasis-, rotura). Estas fracturas se producen por 
descompresión y no están acompañadas de desplazamiento 
de los bloques. Se distinguen así de las fallas, en las que sí 
hay una separación en horizontal y en vertical de los bloques. 
Esta fracturación es la que aprovecha el agua de lluvia para 
infiltrarse hasta el acuífero.  
Estratos: líneas horizontales naranjas discontinuas.  
Diaclasas: líneas verticales punteadas de color azul. 

Fósiles de braquiópodos y belemnites del Jurásico 
en rocas calizas 

Estratos casi horizontales de las calizas del 
Jurásico en la pared de una torca 
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El proceso de la disolución 

La disolución y la formación del relieve kárstico están favorecidas por: 
- La abundancia de agua 
- La concentración de CO2 en el agua (que aumenta con la presión) 
- La baja temperatura del agua (cuanto más fría este el agua, más cargada estará de CO2) 
- Los seres vivos (que emiten CO2 en el suelo por la respiración, lo que aumenta considerablemente su 
contenido) 
- La naturaleza de la roca (diaclasas, fallas, composición de los carbonatos, etc.) 
- El tiempo de contacto agua-roca 

La palabra «karst» proviene de Carso/Kras, de la región italo-eslovena donde abundan las 
mesetas calcáreas con este tipo de geomorfología. El relieve está condicionado 
fundamentalmente por la disolución de las rocas de composición carbonática, aunque 
también ocurre en las regiones con rocas evaporíticas, como son los yesos.  
En realidad, la karstificación es una parte de un gran ciclo que comienza con el agua de 
lluvia, que está poco mineralizada y contiene una baja cantidad de dióxido de carbono 
(CO2). Al llegar a la superficie de la tierra y cruzar el suelo, esas aguas se cargan del CO2 
producido por la actividad biológica de los vegetales y bacterias y, posteriormente, van 
penetrando en profundidad por el subsuelo. 

Así, este agua cargada en CO2 cuando 
circula por formaciones rocosas es capaz 
de disolver las calizas (calcita: CO3Ca) y 
dolomías (dolomita: CaMg(CO3)2) durante 
su trayecto subterráneo. Las aguas 
también arrastran en disolución los 
componentes químicos de estas rocas, 
por lo que suelen ser bicarbonatadas 
cálcicas y/o magnésicas. En esta región de 
la provincia de Cuenca el agua 
subterránea circula a través de las rocas 
jurásicas y cretácicas, que se apoyan 
sobre las arcillas impermeables del 
Triásico, que hacen de barrera al agua 
subterránea y son el nivel hasta el cual 
actúan los procesos de karstificación. 
Como se verá a lo largo del paseo 
geológico, todos estos actores han jugado 
un papel muy activo en la formación de 
las torcas.  
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Para llegar a esta parada hay que descender por el sendero 
hasta llegar al fondo plano. Hay que tener precaución si está 
encharcado y contiene agua, en este caso nos quedaremos en 
las inmediaciones del sendero, junto al abrevadero.  
 

El principal atractivo de esta parada es la depresión de 
El Hoyazo, que en términos geológicos se conoce como 
“polje”. Este pequeño polje es una depresión cerrada 
de fondo plano, formada por efecto de la disolución de 
las rocas en profundidad, pero su formación está 
condicionada por la presencia de dos grandes fallas y 
una intensa fracturación de las rocas jurásicas y 
cretácicas. En este sistema kárstico las aguas son 
drenadas subterráneamente. El fondo plano suele 
estar tapizado de una arcilla procedente de la 
descalcificación de la caliza y también suelen tener 
relieves residuales de roca que se denominan “hum”, 
como en este caso. Son llanos fértiles al funcionar 
como trampas de sedimentos y pueden inundarse 
temporalmente durante la época de lluvias si el agua 
superficial rebasa la capacidad de desagüe. En el 
Hoyazo hay visibles tres sumideros, también llamados 
“pónor” y otras grietas por donde se infiltran las aguas 
hasta el acuífero subterráneo. 

Bloque diagrama de El 
Hoyazo  y elementos 
habituales de  este polje.  
 
H: relieve residual o hum  
P: sumidero o pónor  
G: galerías subterráneas  
F: falla  

F F 

H P 

S 
Polje El Hoyazo 

G 

Pónor o 
sumidero 

Vista del polje  de El Hoyazo desde la parada 1 

Detalle de los sumideros por los que se 
infiltra el agua 

Parada 2: El Hoyazo 
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Parada 3: un embudo en las rocas 

Salimos del fondo del polje y continuamos por el sendero SL 05. Rápidamente nos encontramos a la 
izquierda con una dolina en forma de embudo que recibe el nombre de  torca de Miguel Orea.  
 

Estamos ante una dolina, que no es más que una depresión cerrada, de planta circular o elíptica, 
con unos 30 m de profundidad. Esta dolina adopta una forma de embudo, pero está erosionada 
en uno de sus bordes y por eso podemos verla desde aquí. Las dolinas se forman porque el agua 
subterránea disuelve las rocas que atraviesa, como te explicamos en las primeras páginas. En 
aquellas zonas donde la disolución es más fuerte y las capas superiores quedan sin sustento, 
éstas se hunden formando estos enormes agujeros.  

Una vez que se han formado las 
dolinas, los agentes atmosféricos 
actúan sobre ellas y sobre todo los 
ciclos de hielo-deshielo desprenden 
bloques de las cornisas superiores. 
También las raíces de las plantas 
contribuyen a agrandar las grietas. 
Por eso las torcas tienen las paredes 
interiores tapizadas de piedras, 
cantos y bloques, como verás en el 
resto de paradas.  

Parada 4: dos torcas engarzadas 
Para llegar a esta parada hay que subir 
por la ladera de la derecha del camino 
hasta llegar a un resalte rocoso donde 
asomarnos a otra depresión alargada y 
con el fondo plano.  

Aquí podemos observar la 
coalescencia de dos dolinas, que son 
torcas compuestas de planta alveolar 
llamadas uvalas. Se forman porque 
hay dos dolinas muy próximas, una 
más grande y otra más pequeña, y 
cuando progresa la subsidencia y el 
hundimiento terminan juntándose. Si 
las vemos en planta son como dos 
anillos engarzados.  

Línea de puntos blanca: límite 
de las torcas que forman una 
UVALA.  
Círculos azules: fondo plano. 

fondo 

pedrera 

pared 

Pared de la torca de Miguel Orea 
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Parada 5: torreones de piedra de la 
Boca del Valle 
Volvemos a descender la ladera para retomar el sendero, pasamos por una gran torca que veremos 
desde lo alto y continuamos en sendero SL 05 que gira a la izquierda. En este punto del paseo 
geológico hay que tener mucho cuidado para no perder el sendero que sale a izquierda desde el 
camino principal y asciende a la parte más alta del torcal. El poste con la indicación suele caerse y 
no siempre está visible. Una vez en la parte más alta se continua hasta la parada 5 por la senda de 
la izquierda. Se recomienda ver el mapa de situación para no perderse.  

Desde lo alto del paraje que se 
conoce como la Boca del Valle 
podemos ver como la erosión no 
se detiene y también destruye las 
torcas. Hay una gran pared de 
roca que separa los huecos entre 
dos dolinas que están tan 
erosionadas por uno de sus 
bordes, que se han abierto y 
queda la pared que las separaba. 
Es por eso que recuerdan a un 
gran torreón casi derruido.  

Primer plano: pared rocosa que separa las torcas de la Boca del Valle 
Línea discontinua del fondo: borde de la dolina norte 

Parada 6: un trío de ases 
Retrocedemos por el camino hasta volver al sendero SL 05 y nos acercamos a tres torcas muy próximas,  
donde dos de ellas forman la torca Larga.  
 

Este trío de dolinas está situado sobre la traza de una falla. En esta 
parada se contempla un buen ejemplo de cómo las fallas también 
afectan a los procesos de disolución, pues son planos que rompen las 
rocas y que favorecen la circulación del agua en profundidad, hasta 
llegar al nivel de arcillas y yesos del triásico impermeables. 
 

Esta falla se formó 
por los procesos 
tectónicos de 
compresión e hizo 
que las rocas del más 
antiguas del Triásico 
y Jurásico se situaran 
por encima de las 
rocas más modernas 
del Cretácico. Esto 
ocurrió durante la 
orogenia Alpina, que 
levantó la cordillera 
Ibérica.  
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Rodeamos la torca Larga y seguimos por el sendero hasta la torca de las Cabras que está señalizada. 
 

Parada 7: la torca de las Cabras 

Esta es una pequeña dolina que no es circular y tiene 
forma de caja. Esto ocurre porque la disolución y el 
hundimiento se produjo aprovechando las fracturas 
de la roca, que son perpendiculares. Las paredes 
interiores están tapizadas de las piedras y rocas de 
los desprendimientos. Se recomienda tener cuidado 
al asomarse porque muchas de las diaclasas del 
borde están muy abiertas y se puede caer al fondo. 
Por su nombre, las cabras, sabemos que es fácil que 
el ganado cayera al fondo y no tuviera posibilidades 
de salir. 

La torca de las Cabras es una dolina de planta cuadrada 

Continuamos por el sendero hasta llegar casi al aparcamiento del Monumento Natural. Desde este 
alto se contemplan las rocas que forman los bordes del polje de El Hoyazo. 
 

Parada 8: doblado y roto 

Lagunaseca 

PLIEGUE 

FALLA 

Las capas de roca del Jurásico y 
del Cretácico no están 
horizontales, sino que se pliegan y 
se rompen, mediante las fallas, 
por el efecto de la compresión de 
las placas tectónicas de la corteza 
terrestre.  Desde esta parada se 
puede ver un magnífico pliegue 
de tipo anticlinal en las calizas del 
Jurásico. Para una mejor 
interpretación vuelve al mapa y 
corte geológico de la página 4. 

Vista de la pared norte del polje del 
Hoyazo 
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