











SENDEROS DE DIFICULTAD MEDIA: El Rodenal

de Corduente

para senderistas mas experimentados. (&

. . . e ® corduente
Requieren preparacion de la jornada 'y ) O 9km
equipamiento adecuado. Pueden considerarse
en esta categoria, senderos faciles que tengan
alguin punto complicado o de cierto riesgo. (10 El Salto

L de Poveda
) ®
o Senda del Castillo @ ® Laguna
\ 7/‘ .
u\") (® Valtablado del Rio h de Tarabilla
@ 0 9 km 0 5km
=/
Q Ruta del
o La Rambla del Avellano o Rio Cabrillas
&2 ® ;
@ ® Arbeteta Megina
C Distancia: 12 km O 8km
° El Valle Los Milagros @ La Laguna de la
— . - L Salobreja (ruta corta)
(j (® Riba de Saélices ®
2 o=p 5 km @ (® Orea
&) &)

= O 4Km

SENDEROS DE DIFICULTAD ALTA: requieren aun mayor experiencia
del senderista y disponibilidad de jornadas mas largas, asi como algun sistema
de orientacion en el terreno sin cobertura de telefonia (gps o mapas).

G La Laguna El Arroyo
@ de la Salobreja(ruta larga) (\/ del Enebral
. (® Orea . (® Orea
&2 O 16.6Km & O 18Km
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SENDEROS DE LARGO RECORRIDO

GR10: DE VALENCIA A LISBOA

Se trata de la gran ruta del senderismo
en Espana pues atraviesa el pais de este
a oeste, desde Valencia a Lisboa. Forma
parte de sendero europeo E7, que
va desde Constanza (Rumania) hasta
Lisboa (Portugal)

En lo que respecta a Guadalajara, con
un recorrido de méas de 300 km, entra
por Orea al Parque Natural del Alto
Tajo, luego se adentra en las alcarrias,
coincidiendo en varios tramos con el
GR 113. Después tiene como escenario
el Parque Natural del Rio Dulce, para
adentrarse definitivamente a través de
Cogolludo, Tamajén y Retiendas, en el
Parque Natural de la Sierra Norte de
Guadalajara.
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Etapas en el Parque Natural del Alto Tajo.
(®) Orea

(@ Carrascosa de Tajo
o=p 136 Km (en el parque)
Dificultad: media

Orihuela del Tremedal (Teruel)
- Orea (Guadalajara) (7 km.)

Orea - Peralejos de las Truchas
(25 km)

Peralejos de las Truchas -
Fuente de las Tobas (Pefalén)
(30 km)

Fuente de las Tobas (Pefalén)
- Villar de Cobeta (23 km)

Villar de Cobeta- Huertape-
layo (17 km)

Huertapelayo — Oter (30 km)



GR

113
GRT113: CAMINO NATURAL DEL TAJO

Este sendero, de mas de 1.000 Km, sigue
el rio Tajo desde su nacimiento en la Sie-
rra de Albarracin (Teruel), hasta la frontera
portuguesa en Cedillo (Extremadura).
Etapas en el Parque Natural

del Alto Tajo

(® Checa

(@ Trillo

o=» 141 Km (en el parque)

Dificultad: media

Elcamino seinicia en Albarracin, cerca del
nacimiento del rio Tajo y va recorriendo el
Parque de un extremo al otro del mismo,
entre paisajes de montana y siguiendo el
curso del rio aguas abajo. Se introduce en
el Parque por el Mojén de las Tres Provin-
cias (Checa), apenas a unos kilémetros de
suinicio, discurre por los pueblos de Pera-
lejos de las Truchas, Poveda de la Sierra,
Penalén, Zaorejas, Villar de Cobeta, Ar-
mallones y Oter, abandonando el Parque
por Carrascosa de Tajo.

Este recorrido se puede realizar en bicicle-
ta de montana, teniendo en cuenta que
el senderista tiene prioridad, aunque es

necesario bajarse y transportar la bici en
algunos tramos. Salvo la etapa 2, todas
empiezany acaban en algln pueblecito.

Villar del Cobo- Ermita de San
Lorenzo (Checa) (38,6 km)
Ermita de San Lorenzo (Checa)
-Peralejos de las Truchas (23 km)
Peralejos de las Truchas- Poveda
de la Sierra (30 km)
Poveda de la Sierra-Zaorejas
(33,5 km)
Zaorejas-Villar de Cobeta (16,3 km)
Villar de Cobeta-Huertapelayo
(18,7 km)
Huertapelayo-Valtablado del
Rio (23,6 km)
Valtablado del Rio-Trillo (29 km)

Sendero incluido en el programa Caminos
Naturales del Ministerio de Medio Ambiente por lo que es esa entidad

quien lo sefializa y lo mantiene en buen estado.
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RUTAS PARA RECORRER EN BICICLETA

DE MONTANA O BTT:

RUTAS DIFICULTAD BAJA

Rutas de menos de 22 Km. para familias y aficionados.

Ruta Ciclista Valtablado
Del Rio

(® valtablado Del Rio

a o O 21Kkm

RUTAS DE DIFICULTAD MEDIA

Por su longitud, por su pendiente o por el
tipo de firme, requieren una equipacion
adecuada y una experiencia previa.

(2 ) dE 4 Los Miradores
o Del Tajo
‘\J\’/f/‘
) (® Taravillay Lebrancén
Oo=p 55Km

2223

La Muela

(® Taravilla (CM-210)
y Peralejos (CM-2106)
o=p 31 Km

La sierra

@ Checa,
Alcoroches y Orea
o=p 70 Km



AREAS RECREATIVAS

El Parque Natural del Alto Tajo, posee una extensa y bien conservada red de areas
recreativas ideales para descansar en familia.

Son instalaciones que disponen de mesas y bancos de picnicy en algunos casos otro
equipamiento como fuentes, barbacoas (solo fuera del periodo de riesgo de incendios),
juegos infantiles, refugios. Consulta su localizacién en el mapa del Parque.

RUTAS O ITINERARIOS PARA RECORRER EL PARQUE

Se trata de recorridos para hacer en vehiculo con algunos tramos a pie, que aportan
un buen conocimiento y una excelente perspectiva general del Parque. Para mas

informacion escanear QR

RUTAS GEOLOGICAS O GEORUTAS

E2E Itinerarios definidos, con para-
A¥HEE | das parainterpretar determi-
El nados recursos geoldgicos.
“° oeo- ]
RS | Cada georuta dispone de
una AUTO-GUIA en pdf para guiar el re-
corrido.
Ceoruta 2: Rocas, vegetacion y paisaje.
Valle de los Milagros-Saélices (Riba de
Saélices)
Ceoruta 3: El hombre y los recursos
geoldgicos. Cobeta-Barranco del Arandi-
lla (Cobeta)

Georuta 4: El agua, escultora del paisa-

rin

je. Puente de San Pedro-Mirador de Zaore-
Jjas (Zaorejas)

Georuta 5: Unviaje hacia el mar. Barranco
de La Hoz-Cuevas Labradas (Corduente)
Georuta 6: Un dificil equilibrio. Villanueva
de Alcorén-Penalén (Villanueva de Alcorén)
Ceoruta 7: Los caminos del agua. Lagu-
na de Taravilla-Salto de Poveda-Peralejos
(Poveda de la Sierra)

Ceoruta 8: Secretos escondidos en las
rocas. Checa-Chequilla (Checa)

Georuta 9: Un mosaico de biodiversi-
dad. Sierra de Orea (Orea) ©
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RUTAS ETNOGRAFICAS.

© lItinerarios definidos con paradas
para interpretar determinados recursos
etnogréficos, como los “chozones sabi-

neros”, construcciones de la época me-
dieval, de origen ganadero presentes
en este territorio, frecuentemente en
las parameras. Las caleras eran hornos
donde se transformaba la roca caliza en
la cal que después serviria como base
para el cemento necesario en la cons-
truccién.

El propio recurso en vivo se acompadna
de un panelinformativo del detalle.

(Ablangue)
(Valhermoso)

de Alcorén

LUGARES Y RECURSOS DE INTERES

El Parque Natural del Alto Tajo es grande y por tanto dificil de explorar en pocos
dias, pero esta lleno de rincones y lugares que pueden satisfacer la curiosidad y el

interés de todos, si se recorre por partes.

EN LA ZONA NOROESTE

DEL PARQUE NATURAL

DEL ALTO TAJO,

podemos encontrar parajes tan
singulares como el Barranco de la Hoz,
con sus yacimientos estratigraficos, las
aves rapaces asociadas a los escarpes
rocosos, como alimoches y algin halcén
peregrino, sus particularidades botanicas
o el Santuario de La Virgen de la Hoz.

Se encuentra el Centro de Recepcion de

Visitantes del Parque. Desde aqui parte
la ruta de senderismo, El Rodenal, hacia

24+ 25

el Barrando de la Hoz, pasando por
el espectacular mirador que lleva este
nombre.

La Georuta 5: Un viaje hacia el mar,
comienza en una agradable zona
recreativa situada al inicio del Barranco
de la Hoz, frente al Monumento al Guarda
Forestal, equipada con un pequefo
aparcamiento y mesas de picnic.

Desde el drea recreativa de Riba de Saé-
licies donde se encuentra la Cueva de
los Casares, parte el sendero del Valle
de los Milagros, que remontando el rio



Linares caminando, se adentra en “Los
Milagros”, esculturas naturales que son
uno de los simbolos del Parque. Depen-
diendo de la época del afo, puede ser
necesario descalzarse para cruzar el rfo.
En Ocentejo

Desde el punto de informacién del
parque, la Georuta Ocentejo-Hundido de
Armallones, nos adentrard caminando en
el espectacular canén del Tajo.

En Zaorejas

El Puente de San Pedro, que comunica
Zaorejas y Villar de Cobeta, se sitla
justo sobre la unién de los rios Tajo y
Gallo y en verano, es una zona de bafno
muy popular. ©

RECURSOS
ARQUITECTONICOS
Y ETNOGRAFICOS

En la oficina de informacién turis-
tica de Molina de Aragén, encon-
trards informacion detallada de
accesos, horariosy otros detalles
para organizar la visita.

El Castillo de Santiuste del siglo
XV, que se encuentra a tan solo
un kildbmetro de Corduente y el
Torredén de Cobeta, aunque no
son visitables.

El Castillo de Arbeteta, magnifico
ejemplo de castillo roquero, sus
muros se alzan siguiendo el con-
torno de la roca, rodeado de un
profundo foso, cuya visita es libre.
El Monasterio Cisterciense de
Santa Maria en Buenafuente del
Sistal (Villar de Cobeta): sélo se
visita la iglesia romanica y su ho-
rario lo establece la congregacién
religiosa que lo gestiona, el resto
del monasterio es de clausura.

La Cueva de los Casares, donde
es posible visitar las ruinas de un
antiguo poblado hispano-musul-
man del siglo X. Ademads, previa
concertacién de cita, se puede
visitar los grabados rupestres del
Paleolitico del interior de la cue-
va; la solicitud se debe realizar a
través del siguiente correo elec-
trénico: red.arqueologica.CLM@
tragsa.es. Teléfono de contacto:
620396326
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Los miradores “Cueva del Febrero”, “Pie y
medio” y “Puntal del Pancho”, se pueden
recorrer en bicicleta, mediante la Ruta
de los Miradores del Tajo, que se inicia en
Taravilla.

La Laguna de Taravilla es una hermosa
laguna que se forméd gracias al
crecimiento de una barrera de toba que
represa elagua. Aunque un arroyo aporta
caudal, la mayoria de su alimentaciéon
proviene de agua subterranea. La laguna
disfruta de unas condiciones climéticas
favorables que han propiciado el
desarrollo de un ecosistema de enorme
riqueza. Este espacio, dispone de un
aparcamiento, un area recreativa y un
sendero que recorre la laguna.

La Ruta del Salto de Poveda, es una ruta
circular de senderismo de 5 km de
longitud, que partiendo de la Laguna
de Taravilla, llega al paraje denominado
Salto de Poveda que se originé tras el
hundimiento del muro de una antigua
presa de aprovechamiento hidroeléctrico.
La ruta de La Muela, para realizar en
bicicleta, visita algunos de los mas
espectaculares miradores del entorno
de la Laguna de Taravilla y de Peralejos
de las Truchas, como son los de E(
Cachorrillo y de Pie Molino.

Hay varias dreas recreativas en el entorno
del Tajo y en el propio candn, donde
descansar y refrescarse en las orillas de
un rio Tajo que ofrece bonitos remansos
y parajes de espectacular belleza. [ ]
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En el entorno de

como en gran parte de su
recorrido por el Parque, el Tajo discurre
encajonado. En esta zona los escarpes
calcédreos que delimitan el caidn
adquieren un espectacular desarrollo. El
Puente de Martinete, cercaya del limite
con la provincia de Cuenca, es un buen
lugar de observacién.
En esta localidad hay varias areas
recreativas como E( Vado; zonas de
escalada o tramos para la practica
del piragliismo; rutas de senderismo,

4 W
AP

Santuario de La Virgen
de La Hoz (C orduente)

como la del Barranco de Horcajo o los
espectaculares miradores como el de Pie
Molino.
Hacia

los frios y extensos bosques de
pinos, pueden recorrerse en varias rutas
e itinerarios a pie, en BTT y algunas en
vehiculo. Se puede descansar en las
tranquilas 4reas recreativas que se
encuentran en estos bosques: La Fuente
de los Vaqueros y en Checa; en Orea,
Fuente la Jicara, Fuente la Rana, Cerrillo
Herrero y La Canaleja; en Alcoroches,
el drea recreativa El Angosto tiene
un bonito arroyo y balsa artificial

Parque Natural del



© de agua, asi como mesas de picnic
cubiertas.

Las rutas de senderismo: Ruta de La laguna
de Salobreja (13 Km.), circulary de dificultad
baja hasta la laguna y de dificultad alta si
se quiere hacer circular, parte de Oreay
puede aportar un buen conocimiento de
los recursos naturales en esta zona.

Otras rutas de senderismo de dificultad
baja: Ruta de las Piedras Rojas, que parte
de Chequillay La Espineda que parte del
drea recreativa Fuente de los Vaqueros
en Checa, ambas para toda la familia y
senderistas poco experimentados.

La Ruta de la Sierra (68 Km) y la Ruta del
Arroyo del Enebral (16 km), discurren por
una pista en buen estado y son aptas
para hacerlas en bicicleta de montafa
(BTT). Los extensos bosques, la facilidad
para el avistamiento de fauna, asi como
elalto grado de naturalidad de esta zona
del Parque, no te dejardn indiferente.
Ademds, destaca la riqueza geoldgica
de la zona, con la Ciudad Encantada de

2829

Vistade:
" Chequilla

Chequilla, el dropstone, el yacimiento
de graptolitos o La Aguaspena, en
Checa; en Orea, el Rio de Piedras o su
pequena Ciudad Encantada asi como los
Callejones de Pefias Rubias.

La Georuta 8: de Checa a Chequilla y la
Georuta 9: La Sierra de Orea, descubren
estos valores sobresalientes que se
pueden recorren en BTT.

Checa es uno de los pueblos con mas
encanto de la provincia de Guadalajara.
Estd edificada entre barrancos, gracias al
rio Genitoris que nace en Aguaspefay
atraviesa la localidad para desembocar
en el Rio Cabrillas. A primera vista,
destacan sus blancas casas que
recuerdan a Andalucfa. Ello se debe
a la trashumancia, durante la que se
establecieron fuertes vinculos con estos
territorios del sur, adoptdndose algunas
de sus costumbres.

En la plaza del pueblo se encuentra el
Museo de la Ganaderia Tradicional que es
Centro de Visitantes del Parque Natural. m



TURISMO SOSTENIBLE

Nos encontramos en un espacio natural
protegido de gran valor. El turismo en
estos lugares, debe perseguir la obser-
vacién y el disfrute en tiempos lentos,
en contraposicién con nuestras activida-
des cotidianas y con el turismo tradicio-
nal al que estamos acostumbrados. Es
necesario adentrarse en la naturaleza
con respecto, sin dejar huella, sin con-
sumirla ni menoscabarla. Es sabida la
relacién favorable que existe entre el
contacto del ser humano con la natura-
leza de esta maneray los beneficios en
su salud.

EELE El Parque Natural Alto Tajo
ﬂ%@ esta adherido al SISTEMA
E&EHE | DE RECONOCIMIENTO DE
' LA SOSTENIBILIDAD DEL
CONSUTA TURISMO DE NATURALE-

EMPRESAS ZA EN RED NATURA 2000.
ACREDITADAS

Se trata de una herramienta creada para
identificar y diferenciar areas protegi-
das y empresas que llevan a cabo sus
actividades de turismo de naturaleza
de forma sostenible, garantizando su
compatibilidad con la conservacién de
la biodiversidad.

Su finalidad es impulsar un mejor desa-
rrollo y gestidon sostenible de dichas ac-
tividades en estos espacios, a través de
la implicacién directa y el compromiso
conjunto del gestor y de las empresas
acreditadas.

VISITAS GUIADAS Y OTRAS ACTIVIDADES

[E4smE - El programa de actividades del Parque ofrece visitas guiadas y otras
iEI 1 | actividades gratuitas para todos los visitantes. Recuerda reservar
#FUETPUSA | 60 tiempo.
oL
Las empresas de turismo de naturaleza de la zona, ,Elﬁ %
ofrecen diversas actividades: E'I .
[
* Rutas de senderismo N
e Actividades de ecoturismo
* Actividades acuaticas ETTJ?QTSE;%S
¢ Rutas de cicloturismo, btty alquiler de bicicletas. NATURALEZA
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Regulacion de actividades en el Parque Natural

« Excursiones de senderismo y bicicle-
ta: de forma individual, estd permitido
en todo el territorio del Parque sin ne-
cesidad de permiso o autorizacién. Si
se trata de una actividad organizada
por un grupo, entidad o empresa, se
requiere autorizacién del Parque.

 Excusiones organizadas de vehiculos
a motor: requieren autorizacién del
Parque.

« Carreras pedestres: requieren autori-
zacién.

* Actividades deportivas y acuaticas.
Consultar el PRUG.

3031

* Pernocta en refugios: solo se permite la
pernocta durante una noche consecutiva.

* Acampada: no esta permitida.

« Escalada: solo permitida en los lugares
habilitados para ello. Consulte el PRUG.

* Bafno: permitido salvo en la Laguna de
Valtablado del Rioy el Rio Arandilla. No
obstante, las zonas de bafio reguladas
y controladas por la Consejeria de Sa-
nidad se encuentran en el entorno del
Puente de San Pedro, en Zaorejas.

* Recogida de setas: esta regulada en
muchos municipios. Es necesaria la
obtenciéon de los permisos adecuados.



* Vivac. Estd permitido en el recorrido de
rutas oficiales hasta 10 personas, mas
de 10 personas requiere autorizacion.

* Campamentos con tiendas de cam-
pafa para grupos: E [ Parque dispone

1G]
: i
BEEL) | WEBDEL PARQUE
' cons.

AQuI
(=] 3z [m]

s¥2ap | PLAN RECTOR DE USO
o Y GESTION
‘| ' DEL PARQUE (PRUG)
- = PRUG
(] e ]
¥ | ' PERMISO RECOGIDA

= DE SETAS
T 7 OSETAS
[=]2= =]
1 '3 | AUTORIZACIONES DEL PARQUE
E:EEE | ENELREGISTRO TELEMATICO
' CONS.

QU

de una serie de campamentos ges-
tionados por los Ayuntamientos, en
Alustante, Pefalén, Poveda de la Sierra
Es necesario solicitar el permiso en los
Ayuntamientos correspondientes. M
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Seguridad, normas y recomendaciones.
;Ayudanos a conservar el Parque!

El uso de senderos y otro equipamiento en los espacios naturales, puede entranar riesgos. Toma las
precauciones oportunas y desfrutalos con responsabilidad.

No produzcas ruidos que puedan perturbar la tranquilidad de la fauna ni ocasionar molestias al resto
de visitantes.

Aylddanos a mantener limpio el espacio natural. Deposita las basuras en los contenedores de los nicleos
urbanos.

Estd prohibido hacer fuego. No arrojes colillas encendidas.

No estd permitida la acampada libre.

Respeta la fauna, flora y gea del espacio protegido.

No estd permitido el uso de jabones y detergentes en los cursos de aguas naturales.
Lleva los animales de compania bajo control.

Respeta la senalizacion, asi como las indicaciones de los agentes medioambientales y personal de apoyo
del espacio protegido.

Evita en lo posible el uso de vehiculos a motor. En caso de utilizarlos, la velocidad mdxima de circulacion
en las pistas y caminos es de 30 km/h.

Para evitar problemas de erosion y por su seguridad, evita salirte de los caminos y sendas establecidos.

Tanto en invierno como en verano se alcanzan temperaturas extremas, equipate correctamente. En
cualquier época del ano hay que llevar calzado adecuado.

Mas informacion

Web del Parque: areasprotegidas.castillalamancha.es/alto-tajo
Correo electrénico: pnaltotajo@jccm.es
Informacion turistica en Trillo, Cifuentes y Molina de Aragén

E e o EgE
& '3 INFORMACION TURISTICA o MUSEO COMARCAL
* | | MOLINA DE ARAGON * | MOLINA DE ARAGON
CONS. CONS.
AQuI AQUI
[=]% = E‘ﬂ%
O] ALOJAMIENTOS ACREDITADOS | [jdfds | GUIA GEOLOGICA DEL PARQUE
; | NATURAL DEL ALTO TAJO
CONS. CONS.
Aqul L Aqui
EIH—.E @- -\.E
éﬁ GEOPARQUE %‘E i | | ESPACIO RED NATURA 2000
CONS, CONS.
AQul AQui
[E]%&#: | | GUIA TURISTICA GEOPARQUE o EkE VIDEOS DEL PARQUE
CONS. CONS.
AQul AQui
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